


Vorbeugen Kräftigen Konzentrieren

l	Beugt den typischen Schmerzen Ihrer Sportart 
 vor 

l	Minimiert Ihren Verschleiß an Gelenken und 
 Wirbelsäule

l	Verkürzt die Regenerationszeit nach maximaler 
 Anstrengung oder Verletzungen

Mit unserem 360°-Gelenktraining: 
Erlernen aller Bewegungswinkel und deren 
bestmögliche Ansteuerung im gesamten Körper 
zur Vermeidung von Schmerz und Verschleiß 
durch Belastungen im Sport.

Das Bindegewebe mit den Muskeln durchzieht 
den ganzen Körper wie ein Spannungsnetzwerk: 
Zuerst Blockaden und Spannungen auflösen, 
Geschmeidigkeit und Muskellänge herstellen, 
danach beweglich kräftigen. 

Steigerung der psychischen Leistungsfähigkeit: 
Optimale Koordination beim Golfabschlag, 
Tennisaufschlag, Elfmeter, der Kraftübertragung 
im Kampfsport und überall wo es „um 
Millimeter“ geht.

l	Spezielle Bewegungsabläufe kombinieren 
 Bewegungstechnik mit meditativen Aspekten

l	Steigert Ihre Konzentrationsfähigkeit im 
 Wettkampf

l	„AnsteuerungsTraining“ lässt genaueste 
 Positionen und Muskeleinsatz erfühlen 

l	Erhöht Ihre Sportart spezifische körperliche 
 Leistungsfähigkeit

l	Erhöht die Widerstandsfähigkeit gegenüber 
 Verletzungen

l	Führt zur – für Ihre Sportart - bestmöglichen 
 Beweglichkeit

Lernen der LnB Motion Formen in der Gruppe.
Selbständige Anwendung ohne Hilfsmittel.

Weitere Informationen: www.Liebscher-Bracht.de


