


Vorbeugen

Mit unserem 360°-Gelenktraining:

Erlernen aller Bewegungswinkel und deren
bestmogliche Ansteuerung im gesamten Koérper
zur Vermeidung von Schmerz und Verschleil
durch Belastungen im Sport.

e Beugt den typischen Schmerzen lhrer Sportart
vor

e Minimiert lhren Verschleifl an Gelenken und
Wirbelsdule

e Verkiirzt die Regenerationszeit nach maximaler
Anstrengung oder Verletzungen

Kraftigen

Das Bindegewebe mit den Muskeln durchzieht
den ganzen Kérper wie ein Spannungsnetzwerk:
Zuerst Blockaden und Spannungen aufl6sen,
Geschmeidigkeit und Muskelldnge herstellen,
danach beweglich kriftigen.

e Erhoht lhre Sportart spezifische korperliche
Leistungsfahigkeit

e Erhoht die Widerstandsfahigkeit gegentiber
Verletzungen

e Fuihrt zur - fir lhre Sportart - bestmoglichen
Beweglichkeit

Weitere Informationen: www.Liebscher-Bracht.de

Konzentrieren

Steigerung der psychischen Leistungsfaihigkeit:
Optimale Koordination beim Golfabschlag,
Tennisaufschlag, Elfmeter, der Kraftiibertragung
im Kampfsport und iiberall wo es ,,um
Millimeter“ geht.

e Spezielle Bewegungsabldaufe kombinieren
Bewegungstechnik mit meditativen Aspekten

o Steigert lhre Konzentrationsfahigkeit im
Wettkampf

e ,AnsteuerungsTraining“ ldsst genaueste
Positionen und Muskeleinsatz erfiihlen




