Doppelter Verhiitungseffekt
Totet Pille Frauen-Lust?

TUBINGEN - Eine junge Frau hat
keine Lust auf Sex: Das kann
nach neuen Daten ein unange-
nehmer Pillen-Begleiteffekt sein,
der die Verhiitungskraft auf un-
beabsichtigte Weise steigert.

Hat die Verhiitungsmethode et-
was mit der Prévalenz sexueller
Funktionsstérungen bei der Frau
zu tun? Diese Frage untersuchten
Dr. CHRISTIAN WALLWIENER V0N
der Universitéts-Frauenklinik Ti-
bingen und Kollegen an rund 1000

Studentinnen von sechs deutschen
Medizinfakultiten.

~ FSFI deckt Probleme
bei jeder Dritten auf

Gemafl der Fragebogen-Resul-
tate des FSFI (Female Sexual Func-
tion Index) attestierten die Kolle-
gen etwa jeder dritten Teilnehmerin
ein Risiko fir-eine sexuelle Funk-
tionsstorung. Erregungs- und Or-
gasmusprobleme, Dyspareunie und
mangelnde Lubrifikation zeigten
sich besonders bei Studentinnen,
die mit der Pille oder mit Hormon-

spritzen verhiiteten. Weniger be-
troffen von derartigen Beschwer-
den waren dagegen junge Frauen,
die gar keine Kontrazeption betrie-
ben oder aber nichthormonelle Ver-
fahren nutzten.

Sexuelle  Funktionsstérungen
bei der Frau sind hiufig, deutsche
Schitzungen kommen auf eine Rate
von 40 Prozent. Vor diesem Hin-
tergrund, betonen die Kollegen, hat
der neu entdeckte Einfluss der Ver-
hiitungsmethode Relevanz. CG
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